Nordic Walking Tageskurse 2024 - Kursdaten werden im Frohjahr 2024 publiziert

Vitalkurs "rundum kraftig"

Kurs-Nr. Kursname Zielgruppe Kursort Kursdaten
Bl rundum kraftig Frauen Phoenix-Schule, Montag 16:30 - 17:20 Uhr  Januar: 8, 15, 22, 29
1. Halbjahr Welchogasse 6, 8050 Februar: 5, 26
ZUrich Marz: 4,11, 18, 25
April: 8, 15
Mai: 6, 13, 27
Juni: 3,10, 17, 24
B2 rundum kraftig Frauen Phoenix-Schule, Montag 17:50 - 18:40 Uhr Januar: 8, 15, 22, 29
1. Halbjahr Welchogasse 6, 8050 Februar: 5, 26
ZUrich Mdarz: 4,11, 18, 25
April: 8, 15
Mai: 6, 13, 27
Juni: 3,10, 17, 24
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X
BEWEGUNGSKURSE.CH

Witallesingrin Lizna Bresss

www.bewegungskurse.ch mail@bewegungskurse.ch



